
     

 
 
 
STARTINFORMATIONEN 
  
für Teilnehmer/innen des Dritten Christmas Run To Tree am Samstag,  
den 10. Dezember, sowie am Sonntag, den 11. Dezember 2011 
 
 
Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer, 
 
gerne können wir Dir heute wichtige Startinformationen für den Dritten Christmas Run To Tree am 10. 
und 11. Dezember 2011 übermitteln. Bitte drucke Dir dieses PDF aus und/oder lies die aufgeführten  
Informationen sorgfältig durch. 
 
ANREISE  
(siehe Beschreibung auf unserer Homepage www.run-to-tree.de):  
Öffentliche Verkehrsmittel: S1 Rissen, Fußweg zum Veranstaltungsgelände: ca. 20 Minuten.  
Auto: Es stehen Parkplätze für max. 200 Fahrzeuge zur Verfügung. Bitte fahrt also  
möglichst gemeinsam mit Freunden oder kommt mit der S-Bahn und Fahrrädern. 
 
 
STARTUNTERLAGEN-AUSGABE gegen Vorlage des Personalausweises 
(Leserliche Kopie des Personalausweises ist ebenfalls ausreichend) ODER  
der Anmeldebestätigung, die Ihr per Mail bekommen habt: 
 
Samstag, den 10. Dezember 2011, von 10:00 Uhr - 13:00 Uhr  
Sonntag, den 11. Dezember 2011, von 08:00 Uhr – 10:30 Uhr 
 
Wir bitten Euch um rechtzeitige Abholung der Startunterlagen, da wir im Interesse aller Teilnehmer 
pünktlich starten möchten und die Ausgabe deshalb um 13:00 Uhr bzw. 10:30 Uhr schließen werden.  
 
 
ORT DER STARTUNTERLAGENAUSGABE  
Am Ende des Parkplatzes bei der ‚Kleinen Waldschänke’, Sandmoorweg 149, 22559 Hamburg-Rissen.  
Der Weg wird von der ‚Kleinen Waldschänke’ aus ausgeschildert sein.  
 
 
NACHMELDUNGEN (EUR 15,00 plus EUR 2,00 Nachmeldegebühr), sofern noch freie Startplätze  
zur Verfügung stehen: Samstag, den 10. Dezember 2011, in der Zeit von 10:00 - 13:00 Uhr sowie 
Sonntag, den 11. Dezember 2011, in der Zeit von 08:00 – 10:30 Uhr.  
 
 
 



 
 
 
 
ABHOLUNG DER CHRISTBÄUME 
Alle Teilnehmer, die mit der Anmeldung einen Christbaum bestellt haben, bekommen bei der 
Akkreditierung einen Gutschein, den sie im gegenüber liegenden Wildgehege Klövensteen an den   
beiden letzten Adventswochenenden 2011 innerhalb der dortigen Öffnungszeiten einlösen können. 
Wir empfehlen Euch aber, den Christbaum nicht erst am letzten Adventssonntag abzuholen, da es dann 
sicherlich viele Käufer vor Ort geben wird und Euer ‚Wunschbaum‘ womöglich nicht mehr da ist.    
Alle Kurzentschlossenen können natürlich auch am Veranstaltungstag noch einen ökozertifizierten 
Christbaum erwerben. Weitere Informationen zu den Christbäumen des Forst Klövensteen findet Ihr auf 
unserer Homepage www.run-to-tree.de oder www.heldenzentrale.de . 
 
 
ZELT 
Für Teilnehmer, die mit öffentlichen Verkehrmitteln anreisen, steht ein kleines Zelt zur Verfügung, in dem 
Kleiderbeutel selbsttätig deponiert werden können. Für Kleidung und Wertsachen können wir jedoch 
leider keine Haftung übernehmen, weshalb wir darauf hinweisen und Euch auch bitten,  
dort keine Wertsachen zu hinterlegen.  
 
 
START  
Samstag, den 10. Dezember:  13:30 Uhr, zeitgleich für beide Distanzen. 
Sonntag, den 11. Dezember:  11:00 Uhr, zeitgleich für beide Distanzen. 
 
 
STRECKEN 
Alle Streckenverläufe findet Ihr unter www.run-to-tree.de. (Änderungen vorbehalten) 
 
Achtung! Nach 1,5 km trennen sich die beiden Distanzen. Die 10,6-km-Teilnehmer/innen laufen weiter in 
Richtung Norden, während die 5,1-km-Teilnehmer/innen Richtung Osten abbiegen. Diese 
Streckentrennung wird natürlich ausreichend ausgeschildert sein. Bei Kilometer 4 bzw. Kilometer 9  
(je nach Distanz) werden die beiden Laufstrecken wieder zusammen geführt.  
 
Bitte beachtet auch, dass es sich beim Christmas Run To Tree um einen Waldlauf handelt.  
Die naturnahe und idyllische Laufstrecke kann demnach an verschiedenen Stellen wetterabhängig 
aufgeweicht/matschig, uneben und rutschig (u.a. Eis- und/oder Schnee) sein. Für entsprechend geeignete 
Laufschuhe und Laufkleidung ist somit jede/r Teilnehmer/in selbst verantwortlich und hat hier 
entsprechend selbst Vorsorge zu treffen.  
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
KOSTENLOSE VERPFLEGUNG 
Auf der 10,6-km-Laufstrecke wird es zwischen Kilometer 4 und 5 eine Wasserstelle geben. Im Ziel wartet 
dann warmer Tee, Apfelschorle sowie Lebkuchen-/Spekulatiusverpflegung auf Euch.  
 
 
SIEGEREHRUNG 
Die Erstplatzierten der beiden Distanzen (2 x Frauen und 2 x Männer) werden am Samstag, den 10. 
Dezember 2011, um ca. 14:45 Uhr auf der Veranstaltungsfläche geehrt. Am Sonntag, den 11. Dezember, 
findet die Siegerehrung um ca. 12:15 Uhr statt. 
 
 
GASTRONOMIE 
Ebenfalls wird es dort Getränke- und Verzehrwaren (Nichtalkoholische Getränke, Glühwein, 
Erbsensuppe, Würstchen, Crepes u.ä.) und natürlich das gastronomische Angebot der dortigen  
‚Kleinen Waldschänke’ geben.  
 
 
Wir freuen uns, Euch beim Dritten Christmas Run To Tree begrüßen zu können  
und wünschen Euch und Euren Familien noch eine schöne Adventszeit!  
                
 
Bleibt gesund und lauft schön! 
Euer Team aus der Heldenzentrale Hamburg 
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